
●出生について
　
名前 旧姓

生年月日 年 月 日

血液型 型

出生地

居住地

●学校の思い出

小学校 小学校 年卒業

得意科目 苦手科目

楽しかった遊び

当時なりたかった職業

特記事項

中学校 中学校 年卒業

得意科目 苦手科目

課外活動（クラブ活動）

好きだった本 当時尊敬した人

特記事項

第１章　私の人生

最初に、生まれてから現在までの自分を振り返ってください。これは、人生を振
り返ると同時に、ご家族にも歩んできた道のりを伝えることもできます。
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